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         Domenica 23 Settembre 2018           Domenica 23 Settembre 2018           Domenica 23 Settembre 2018           Domenica 23 Settembre 2018  

ore 16.00: ore 16.00: ore 16.00: ore 16.00: Conferenza  “Yoga e Stress”                  Conferenza  “Yoga e Stress”                  Conferenza  “Yoga e Stress”                  Conferenza  “Yoga e Stress”                  
Relatrice  Relatrice  Relatrice  Relatrice  Enza  RagusaEnza  RagusaEnza  RagusaEnza  Ragusa

   ore 17.00:   ore 17.00:   ore 17.00:   ore 17.00:    Pratica Yoga a cura dell’Istruttore  dellaPratica Yoga a cura dell’Istruttore  dellaPratica Yoga a cura dell’Istruttore  dellaPratica Yoga a cura dell’Istruttore  della
Federazione Italiana Yoga  Federazione Italiana Yoga  Federazione Italiana Yoga  Federazione Italiana Yoga  Salvatore  ScupolitoSalvatore  ScupolitoSalvatore  ScupolitoSalvatore  Scupolito

    ore  18.00:    ore  18.00:    ore  18.00:    ore  18.00:    Pratica Yoga  Nidra a cura dell’IstruttorePratica Yoga  Nidra a cura dell’IstruttorePratica Yoga  Nidra a cura dell’IstruttorePratica Yoga  Nidra a cura dell’Istruttore

della  Federazione Italiana Yoga  della  Federazione Italiana Yoga  della  Federazione Italiana Yoga  della  Federazione Italiana Yoga  Enza RagusaEnza RagusaEnza RagusaEnza Ragusa

N.B:  Chi desidera partecipare alle dimostrazioni pratiche che avverranno a
conclusione della conferenza è invitato a munirsi di apposito tappetino.

Castello di Leucatia
Via Leucatia, 68


